Benvenuti a Shanti Ashram!

Desideriamo che Shanti Ashram sia un luogo di raccoglimento, di scambi e relazioni improntate ai

fondamentali principi etici e alla condivisione spirituale. Un luogo dedicato alla nostra evoluzione e

autentico benessere.

Vi preghiamo dunque di tenere una condotta consona a queste motivazioni.

In particolare in questo luogo si chiede di osservare un comportamento che tuteli la salute e il benessere

proprio e altrui sul piano bio-psico-spirituale, il che include anche:

e alimentazione vegetariana

e astensione dal consumo di alcool, tabacco e droghe.

* rispetto dei fondamentali principi etici nelle relazioni.

e indossare, nelle parti comuni, abbigliamento adeguato ai valori/principi della nostra associazione.

e Siraccomanda un uso corretto e civile dei servizi igienici, evitando di gettare nel water oggetti che
possano ostruirne le tubature: salviette umidificate, cotton fioc ecc. potranno essere buttati negli
appositi cestini.

e Eventuali danni apportati alle strutture ed agli arredi da parte dell’ospite, una volta accertata la
responsabilita, devono essere risarciti.

Per facilitare una buona convivenza, dopo le ore 22 si prega di essere piu silenziosi possibile. Si prega
inoltre di tenere gli ambienti che si frequentano puliti e ordinati.

Purtroppo per il momento gli animali non sono ammessi presso Shanti Ashram perché non siamo
ancora attrezzati per accogliere adeguatamente i nostri amici a 4 zampe.

E' possibile registrarsi presso la reception dopo le ore 10:00 forniti di un documento d'identita e della
tessera associativa.

Lorario d’ingresso e di uscita nelle camere e previsto:
Check in: dopo le 16:00
Check out: entro le 12:00

Si prega di non lasciare oggetti di valore incustoditi all'interno della camera: decliniamo ogni
responsabilita per eventuali furti.

| gentili ospiti sono pregati di rispettare scrupolosamente il presente regolamento: eventuali violazioni
dello stesso ci costringeranno, nostro malgrado, a prendere i dovuti provvedimenti, in casi estremi, a

non consentire oltre la permanenza presso Shanti Ashrama.

Per urgenze potete rivolgervi alla signora Maria Giovanna Piras (HladhiniShakti d.d.):
cell. 346 0396660

Che il vostro soggiorno sia fonte di ispirazione e gioia!
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